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Les ergothérapeutes de River Valley font du vélo le long de la promenade Pointe-Sainte-Anne 
et franchissent la Place des offi ciers au centre-ville de Fredericton le 22 août 2007.
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Petite fi lle, grande inspiration...
Les cyclistes de La randonnée en grand vélo participent pour une foule de raisons différentes... par 

esprit d’équipe, à la mémoire d’amis ou de membres de leur famille, ou simplement pour apporter leur 

contribution à une bonne cause. Toutefois, c’est une petite fi lle appelée Britney qui, cet été, a inspiré 

l’équipe des Heartthrobs de l’entreprise Day & Ross de Hartland, au Nouveau-Brunswick. L’équipe 

avait érigé sa photo très haut, en symbole de l’incidence que le Grand vélo peut avoir sur la vie d’une 

personne, de la façon dont il inspire et aide des gens de tous âges. Britney avait seulement deux semaines 

lorsqu’elle a commencé à souffrir de défaillance cardiaque et a reçu un diagnostic de myocardiopathie 

dilatée, une maladie qui cause un étirement des muscles, ce qui réduit leur capacité à se contracter. Les 

conséquences de cette maladie peuvent être fatales. Pendant presque quatre ans, la santé de Britney est 

demeurée stable, grâce à des médicaments pour le cœur qui lui ont permis de rester active et de se sentir 

bien jusqu’à ce qu’on lui trouve un nouveau cœur, le 18 janvier 2007.

Britney doit encore se rendre à l’hôpital tous les deux mois, mais aujourd’hui elle se porte à merveille! Elle 

est comme tous les autres enfants et déborde d’énergie. Lorsqu’on la regarde, il est diffi cile de s’imaginer 

tout ce qu’elle a dû subir. Elle est forte et c’est une petite fi lle formidable. Britney est une des nombreuses 

raisons qui amènent plus de 2 000 personnes à participer à La randonnée en grand vélo pour le cœur.
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les gens à donnerI
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• Hormone de tension artérielle – Percée    
 spectaculaire dans le monde de la médecine, la   
 découverte du facteur natriurétique auriculaire            
   (FNA) est la source d’une véritable révolution en
 ce qui concerne la recherche sur l’hypertension   
 artérielle.

• Dissolution des caillots – Les chercheurs de la
 Fondation sont à l’origine de découvertes à la fi ne
 pointe de la technologie. Ils contribuent ainsi
 à défi nir les normes de sécurité et l’effi cacité de

 traitements qui sont fort répandus et qui sauvent
 des vies. 

• Chirurgie pour les nouveau-nés atteints de la   
 maladie du bébé bleu – Il s’agit d’une procédure
 d’avant-garde que les chirurgiens pratiquent partout
  dans le monde et qui aide à réparer des 
 malformations cardiaques congénitales chez les 
 nouveau-nés, offrant ainsi à ces tout petits patients
 l’occasion de mener une vie active et d’accomplir de 
 grandes choses.

Depuis leurs débuts, en 1955, les fondations des maladies du cœur du Canada ont amassé 
plus de 780 millions de dollars pour la recherche sur les maladies cardiovasculaires. 
Cette année seulement, la contribution des donneurs néo-brunswickois s’est élevée à 
738 000 $. Nous avons ainsi aidé à réduire le taux de décès prématurés liés aux maladies 
du cœur et aux AVC de 50 %. Voici quelques découvertes canadiennes :

• L’angioplastie permet de désobstruer les artères        
 menant au cœur

• Le stimulateur cardiaque

• L’usage de l’aspirine dans la prévention des   
 maladies du cœur

À LA CONQUÊTE DE SOLUTIONS.

Qu’il soit question de prévention et de traitements effi caces, de politiques de santé publique judicieuses, d’efforts 
importants en matière de défense des intérêts de la population ou de sensibilisation de cette dernière, tous ces 
objectifs essentiels de la Fondation dépendent du savoir issu de la recherche.

• La robotique permet de pratiquer des   
 interventions chirurgicales cardiaques moins  
 invasives

• Des médicaments révolutionnaires réduisent  
 le taux de cholestérol, limitent l’hypertension  
 et soignent les maladies du cœur

Dr Currie a notamment émis l’hypothèse que l’infarctus 
du myocarde et l’AVC résultent d’une interruption 
de la circulation sanguine au cœur ou au cerveau. Si 
l’interruption est grave, la mort s’ensuit. Si la personne 
survit, l’interruption entraîne de profonds changements 
dans la synthèse protéique, ou protéinogénèse, qui 
crée les protéines du stress. Il est donc essentiel de 
comprendre de quelle façon ces protéines du stress 
peuvent protéger le cœur et le cerveau et en accélérer 
la guérison. Cela améliorera la santé du patient et 
réduira ses incapacités.

Pour plus d’information sur ce fascinant 

projet de recherche ou tout autre projet 

de recherche fi nancé par la Fondation des 

maladies du cœur du Nouveau-Brunswick, 

veuillez composer le 1-800-663-3600 ou 

visiter le www.heartandstroke.ca.

INSPIRÉ PAR LA RECHERCHE DANS 
LE CANADA ATLANTIQUE…

Dr William Currie mène actuellement des travaux 
de recherche à l’Université Dalhousie grâce à l’aide 
fi nancière et à l’appui soutenus de la Fondation des 
maladies du cœur du Nouveau-Brunswick.
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Sauver la vie des bébés avant même 
leur naissance en fi nançant la recherche 
sur les soins cardiaques in utero.
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Inspiration : voilà le thème du présent rapport 
annuel. L’année qui vient de s’écouler nous laisse 
une impression marquante. Elle nous aura inspirés à 
positionner la Fondation non seulement comme un 
organisme qui se préoccupe de la santé cardiaque des 
Néo-Brunswickois, mais qui souhaite également inspirer 
d’autres personnes à s’y impliquer et à aider à mettre 
en lumière la principale cause de décès au Canada, les 
maladies du cœur et l’accident vasculaire cérébral.

Plusieurs nouvelles initiatives ont vu le jour dans notre 
province au cours de la dernière année, incluant de 
grands pas en ce qui a trait à la promotion de la santé. 
Notre conférence Santé, travail et mieux-être s’est 
avérée fructueuse; nous avons créé le prix du Mieux-
être en milieu de travail afi n d’inspirer les employeurs 
et les employés à promouvoir des pratiques garantes 
d’un environnement de travail sain; nous avons publié 
de nouvelles lignes directrices en matière de soins 
cardiovasculaires afi n d’inspirer la population à pratiquer 
les manœuvres de réanimation cardiorespiratoire sur 
les victimes d’une insuffi sance cardiaque; nous avons 
mis sur pied le club La marche du cœur afi n d’inspirer 
les Néo-Brunswickois à mener une vie active; enfi n, 
nous avons lancé une trousse d’outils visant à limiter 
l’hypertension artérielle afi n d’inspirer les infi rmières 
à demeurer à jour quant à la sensibilisation de la 
population à l’hypertension.

Sur le plan du fi nancement, l’équipe a accompli de 
l’excellent travail afi n d’inspirer les Néo-Brunswickois 
à participer de nouveau aux activités Sautons en cœur 
et La randonnée en grand vélo pour le cœur ainsi qu’à 
la campagne porte-à-porte, toutes fructueuses. Cette 
année, nous avons jugé qu’il était nécessaire de viser 
plus haut. Nous avons donc mis sur pied de nouvelles 
initiatives afi n que la population s’implique encore 
davantage dans la Fondation, dont la Loto pour la 
vie, Golf for Heart! (Golf pour le cœur!) et Patinons 
pour le cœur. Ces initiatives visent à inspirer les Néo-
Brunswickois à participer aux activités de la Fondation 
et à offrir leur soutien.

Pour la Fondation des maladies du cœur, les mots À 
la conquête de solutions sont bien plus qu’un simple 
slogan. Ils résument notre mission. Les Néo-Brunswickois 
nous inspirent à fi nancer des études scientifi ques qui 
changent des vies, et nous sommes convaincus que 
nous y parvenons. Dr William Currie mène actuellement 
des travaux de recherche sur les cardiopathies à 
l’Université Dalhousie grâce à l’aide fi nancière et à 
l’appui soutenus de la Fondation des maladies du 
cœur du Nouveau-Brunswick. Il a notamment émis 

Message du premier dirigeant
l’hypothèse que l’infarctus du myocarde et l’AVC 
résultent d’une interruption de la circulation sanguine 
au cœur ou au cerveau. Ses travaux portent sur des 
protéines qui amélioreront les résultats pour les 
patients souffrant d’une maladie du cœur. Inspirantes, 
ces conclusions nous portent à croire qu’elles seront à 
l’origine d’importantes percées pour les survivants d’un 
infarctus du myocarde ou d’un AVC.

Nous sommes fi ers de ces réalisations, mais il nous 
reste encore beaucoup de chemin à parcourir. Pour 
cette raison, nous voulons souligner les innombrables 
contributions des bénévoles et des membres du 
personnel qui nous permettent de progresser un peu 
plus chaque jour et de nous rapprocher de notre but 
ultime : mettre fi n aux maladies du cœur. Nous vous 
remercions encore une fois pour le merveilleux appui 
que vous nous témoignez. Nous espérons que vous en 
retirez un sentiment personnel de satisfaction et que, 
à votre tour, vous inspirez d’autres personnes à vous 
imiter. Ensemble, nous pouvons remporter le combat 
contre les maladies du cœur.

Notre mission

Organisme bénévole de bienfaisance en santé, la Fondation 
des maladies du cœur mène la lutte vers l’élimination des 
maladies du cœur et des accidents vasculaires cérébraux (AVC) 
et la réduction de leur impact, en contribuant activement à 
l’avancement de la recherche et à sa mise en application, à 
la promotion de modes de vie sains, et à la représentation 
auprès des instances responsables des politiques de santé.

Notre vision

Éliminer la mortalité et les defi ciencies attribuables aux 
maladies du Coeur et aux accidents vasculaires cérébraux.

Dan Connolly
Premier Dirigeant de la Fondation
des maladies du coeur du Nouveau-Brunswick

Troy Denton
President

Connolly
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