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Abstract: 
This presentation reviews the evidence that toxic minerals adversely affect a wide variety of lab tests. 
Clinically, we can use the influence of toxic minerals on lab tests as an indicator of how an individual 
may be functionally affected. When lab tests such as renal concentrating capacity, transferase activities, 
porphyrin metabolites, CRP and other markers of inflammation are outside the healthy range and 
cannot be explained in other ways, consider toxic minerals as the cause. Provocative tests for essential 
and toxic minerals using the d‐penicillamine protocol will also be addressed, including the validation of a 
clinical protocol for determining the healthy provoked excretion values for healthy people for essential 
and toxic minerals. 
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